备战奥运会重点科研攻关招标项目内容
（2003年度）


　　

　　一、我国优秀射击运动员比赛期应激状态监控及调节效果的研究
　　（一）主要研究内容：
　　1.研究我国优秀射击运动员比赛期间的心理和生理变化的应激表现，并通过监控这些变化来达到有效控制和调节射击运动员的应激状态；
　　2.建立方便、快捷、无创的有效监控应激状态的心理和生理的综合指标体系和评价方法，研究这些指标在运动训练和比赛中的应用效果； 
　　3.监控运动训练和比赛的全过程，帮助教练员掌握和调节运动员的应激状况，并提高运动员参赛的应激水平。
　　（二）完成时间要求：
　　2003年至2004年8月完成。
　　（三）申请条件：
　　要求承担单位具有相应工作条件，研究人员具有运动医学和运动心理学专业基础和相关研究成果，比较了解射击运动训练。

　　二、对奥运夺金柔道运动员关键技术及专项素质训练的研究
　　（一）主要研究内容：
　　1.研究、分析与比较我国奥运夺金重点运动员及其主要对手的主要技术及相关能力，建立技术影像资料库；　　
　　2.研究我国柔道技术训练及相应专项素质的训练方法，建立独具特色的、科学有效的、有针对性的专项技战术能力训练方法系统和训练效果的科学评价系统；
　　3.研究制约我国运动员技战术能力提高的训练学因素分析；
　　4.研究构成手上拼抢与控制能力有关的专项素质要素结构模型、技术手段的结构、性质及素质要求，提高手上拼抢及控制能力的发展方向、途径、训练方法以及提高相应专项力量、动作速度的训练方法；
　　5.研究分析现代竞技条件下柔道散手战术风格特点、散手技战术体系的训练规律体能特点，建立针对不同战术风格的、合理的散手技战术体系及其主要素质要素的结构模型，建立完善、科学、先进的散手技战术训练方法体系； 
　　6.为我国奥运夺金选手研究设计配套的技战术体系及训练方法，研制配套的辅助训练器材，解决我国奥运夺金重点运动员关键技术训练问题。
　　（二）完成时间要求：
　　2003年至2004年8月完成。
　　（三）申请条件：
　　要求承担单位及研究人员密切结合我国优秀运动员训练实践，熟悉柔道技术训练，具有相关研究工作基础和相应研究工作条件。

　　三、高水平跳水运动员跳水动作难度创新的研究
　　（一）主要研究内容：
　　1.对多年来我国跳水项目发展高难动作的经验进行总结，研究不同类型动作难度的价值、特点和训练的具体方法、手段，并建立相应的标准化程序；
　　2.根据国内外跳水动作难度发展现状，制定适合我国跳水项目难度发展的目标和模式及其实施的策略与方法；
　　3.针对我国优秀跳水运动员特点，提出跳水动作难度技术和连接技术的设计方案及训练要点，协助教练员、运动员攻克和完成高难度动作，促进运动员提高技术水平和稳定发挥。
　　（二）完成时间要求：
　　2003年至2004年8月完成。
　　（三）申请条件：
　　要求研究人员具有相关研究工作基础，熟悉跳水训练。

　　四、举重运动技术诊断系统的建立与专项肌力评定方法的研究 
　　（一）主要研究内容：
　　1.运用运动生物力学的研究手段，并结合肌力评定的相关理论，对优秀举重运动员的技术动作进行诊断，提出适合该项运动技术最优化的诊断方法及相应的专项力量训练方法和手段，并运用于运动训练实践；
　　2.研究建立优秀举重运动员技术参数数据库；
　　3.研究举重运动员身体特征与最优动作技术的关系，研究在杠铃提升过程中人体重心与杠铃重心间的动态关系，研究不同动作阶段时间分配对提举效果的影响；　
　　4.通过建立举重运动员的三维数字化人体模型，根据生物力学方法与举重技术的特点建立举重技术诊断系统，提出改进技术的措施，结合举重运动员的个性化特点，建立其最优化动作技术； 
　　5.研究我国家队优秀举重运动员的专项力量特点，运用生物力学肌力测量系统，对运动员各主要肌群、上肢、下肢、腰背等部肌肉的力量素质进行定量测量评定。提出提高专项力量素质及全身肌肉力量平衡发展、提高肌肉利用率的训练方法和增加薄弱肌肉群力量的科学训练方法。
　　（二）完成时间要求：
　　2003年至2006年12月完成。
　　（三）申请条件：
　　要求承担单位及研究人员具有相关研究工作基础和相应研究工作条件。

　　五、体操新、难动作技术的研究 
　　（一）主要研究内容：
　　依据体操技术发展趋势、教练员的要求，对体操运动中不同单项运动员的重点动作、难新动作进行运动生物力学诊断与分析，找出完成动作的关键，提出改进技术动作训练的各种要求，开展体操运动技术创新研究，并运用于运动训练实践，为教练员科学训练提供可靠依据。主要研究以下内容：
　　1.跳马前、侧手翻、踺子起跳接不同类型空翻新技术的研究；
　　2.自由体操踺子后手翻接不同类型空翻起跳新技术的研究；
　　3.单杠项目新、难动作技术的生物力学研究；
　　4.双杠项目新、难动作技术的生物力学研究；
　　5.高低杠项目新、难动作技术的生物力学研究； 
　　6.平衡木项目新、难动作技术的生物力学研究。
　　（二）完成时间要求： 
　　2003年至2006年12月完成。
　　（三）申请条件：
　　要求承担单位及研究人员具有相关研究工作基础和相应研究工作条件。

　　六、跳水运动员视网膜损伤发生机制与训练保护措施研究
　　（一）主要研究内容：
　　1.利用眼科眼底、视网膜及眼超声等综合医学检查等手段，在阶段性训练前后和重大国际比赛前，对我国家队运动员进行有关眼部监测和评定；
　　2.研究跳水运动员视网膜脱落的发病机理，建立有效的防治方法；
　　3.对我国优秀跳水运动员的视网膜损伤进行针对性的医学检查与评定，建立我国优秀跳水运动员专项医学诊断数据库，及时提供跳水运动员视网膜脱落损伤诊断依据；
　　4.从运动医学角度提出有效的对策，以防治运动伤害、保障正常训练和比赛，确保运动员以最佳的机体状况参加重大赛事，并为跳水运动员的培养与训练决策提供科学依据。
　　（二）时间进度要求：
　　2003年至2004年8月完成。
　　（三）申请条件：
　　要求承担单位及研究人员具有相关研究工作基础和相应研究工作条件。

　　七、羽毛球运动员腰部伤病发生规律及对策研究
　　（一）主要研究内容：
　　1.深入研究我国羽毛球运动员腰伤的发病特征及其与运动训练的关系； 
　　2.结合羽毛球运动项目特点和不同年龄运动员的生理特点，阐明羽毛球运动员不同年龄阶段腰伤的规律，研究不同年龄段羽毛球运动员腰伤特点、病因及其防治措施；
　　3.提出防治羽毛球运动员常见腰伤的途径与方法、运动训练防治措施及对策、治疗腰伤的医学与训练学的综合调控模式等；
　　4.采用中、西医方法与运动训练方法相结合，对防治方法进行临床研究，建立有效预防和治疗的医学和训练学方法模型，保证运动训练的系统性和有效延长运动寿命。
　　（二）时间进度要求：
　　2003年至2004年8月完成。　
　　（三）申请条件：
　　要求承担单位及研究人员具有相关研究工作基础和相应研究工作条件，熟悉羽毛球训练。 

　　八、跳水运动员常见运动损伤发生机制与防治方法的研究
　　（一）主要研究内容：
　　1.对长期困扰我国跳水运动员常见的运动损伤进行针对性的检查与评定，探讨运动训练、身体结构与运动损伤发病之间的关系；
　　2.研究优秀跳水运动员常见运动损伤现状及发生条件、发生机制和防治方法；　
　　3.建立我国跳水运动员专项运动损伤医学诊断数据库；
　　4.建立可由教练员在实际中操作应用的临场诊断预防体系，及早全面预防运动损伤的发生，并从运动医学和训练学、康复学的角度，对防治运动伤害、保障正常训练和比赛及有关人才培养决策提供科学依据和有效的对策，以确保运动员以最佳的身体状况参加重大赛事。 
　　（二）完成时间要求：
　　2003年至2004年8月完成。
　　（三）申请条件：
　　要求承担单位及研究人员具有相关研究工作基础和相应研究工作条件。

　　九、羽毛球三维运动参数采集及技战术实时自动统计分析系统的研制
　　（一）研究目标及主要内容：
　　采用先进的计算机技术、运动生物力学、图像自动采集技术等，研制开发羽毛球比赛临场技战术统计与分析的三维摄像计算机系统。该系统能够描述羽毛球比赛中羽毛球球体及运动员人体的三维运动轨迹及三维投影图、羽毛球体运动多种速度的三维重放，能够显示羽毛球任意点瞬时速度、加速度、时间、距离、角度，可以进行羽毛球各项技术自动统计及分析、羽毛球实战战术路线统计及分析、运动员动作录像数字化同步重放、任意运动点及运动段（或时刻）运动员动作图像调出查询、运动员档案及个人素质、技术动作、比赛、录相数字化资料、数据库的灵活快速查询与分析。主要研究内容：
　　1.现场三维图像采集、去躁、压缩、存贮技术；
　　2.球体动态图像分割；
　　3.球体运动参数计算，坐标系校正变换；
　　4.图像-图形的转换；
　　5.建立数据库、图像库，及先进的查询技术；
　　6.技术动作的自动识别及统计分析；
　　7.结合该系统特点的多媒体显示技术；
　　8.羽毛球比赛临场战术统计的自动化途径与方法。
　　（二）完成时间要求：
　　2003年至2004年12月完成。
　　（三）申请条件：
　　要求承担单位及研究人员具有相关研究工作基础和相应研究工作条件。

　　十、我国部分田径项目优秀运动员专项技术诊断与训练方法手段的研究
　　（一）主要研究内容：
　　1.对我国家队短跑、跨栏、跳跃和投掷部分项目重点运动员的专项技术、专项速度和力量能力进行诊断与监测； 
　　2.结合运动员特点设计与选择专项技术训练方法、手段，提高技术训练的质量；
　　3.改进与完善运动员的关键技术，促进运动员技术水平的提高与稳定发挥，为运动员取得良好成绩提供有力的科技保障。
　　（二）完成时间要求：
　　2003年至2004年8月完成。
　　（三）申请条件：
　　要求承担单位具有比较完善的相关科研仪器与设备，研究人员具有较强的理论基础和实践经验。

　　十一、我国女子铁饼、链球项目重点运动员专项技术诊断与训练方法手段的创新研究
　　（一）主要研究内容：
　　1.研究世界优秀女子铁饼、链球运动员技术特点；
　　2.对我国女子铁饼、链球奥运会重点运动员的专项技术进行分析与诊断，优化技术结构；
　　3.设计与选择专项技术训练方法手段，进一步挖掘运动员的技术潜力；
　　4.建立重点运动员的技术数据库，为运动员取得良好成绩提供技术支持与帮助。
　　（二）完成时间要求：
　　2003年至2004年8月完成。
　　（三）申请条件：
　　要求承担单位具有比较完善的相关科研仪器与设备，研究人员具有较强的理论基础和实践经验。

　　十二、反抱大腿摔和过胸摔专项力量训练及测试设备的研制
　　（一）主要研究内容：
研制能够提高摔跤运动员反抱大腿摔和过胸摔专项肌肉力量及加强全身力量素质、技术能力以及力量训练的训练器材及测试设备，并研究建立相应的力量训练评价体系。研制的力量训练测试设备应符合以下技术要求：
　　1.符合摔跤运动员的专项力量特点练习的要求，实用、稳定可靠；
　　2.研制的测力传感器、位移传感器以及显示表头，要求能达到智能化的目标，同时还要求整个测试设备简洁，达到教练员在训练中可自行操作的要求；
　　3.整套设备可以测试反映出练习时的次数、时间、频率、距离、速度、加速度、峰值力量、功率，可以在计算机上显示练习的力量曲线。 
　　（二）完成时间要求：
　　2003年至2005年12月完成。
　　（三）申请条件：
　　要求承担单位及研究人员具备运动生物力学、计算机可视化、计算机软硬件、力量训练器材及传感器的相关研究工作基础及相应研究工作条件，熟悉摔跤力量训练的规律。

　　十三、击剑训练负荷计算机分析系统的研制
　　（一）主要研究内容：
　　1.研究击剑训练的主要监测指标，筛选优化击剑训练的监测指标体系，建立击剑运动员专项体能、训练负荷、运动技术、运动成绩、训练计划、训练方法、采用技术、训练效果、评价方法等一整套科学训练评价指标体系。 
　　2.在大量信息积累的基础上，运用人工智能等先进的计算机技术，研制能够不断进行信息采集、信息挖掘和知识发现，对训练的各种生理、生化指标参数进行测算，对击剑训练方法进行汇聚、筛选与优化，对不同训练课的训练方法、手段和训练负荷进行量化分析和综合评定的计算机软件。
　　3.研制的软件能够对不同阶段或不同时期以及不同手段的训练负荷、不同的训练方法（包括训练步伐移动的次数，进攻、反击出剑的次数和质量等）、技术统计（如进攻技术中"弓步"的次数、频率、步幅大小等）、对不同训练方法手段及训练前后的生理生化指标（如体重、心率、血压、血乳酸值、血尿素、尿蛋白、尿潜血、血清磷酸激酶、血清睾酮、皮质醇等）变化进行汇总和综合统计、分析，并能提出检测报告。 
　　4.提出的量化指标要简明、扼要并说明问题，研制的训练负荷分析软件便于掌握和推广使用。
　　（二）完成时间要求：
　　2003年至2004年6月完成。
　　（三）申请条件：
　　要求承担单位及研究人员具有良好的相关研究基础及相应研究工作条件。

　　十四、举重训练监控信息系统的研制
　　（一）主要研究内容：
　　1.研究建立举重运动员训练状况、比赛状况、身体状况、检测结果等资料数据库；
　　2.建立举重运动员训练、比赛状况等声像资料数据库；
　　3.开发研制举重训练监控信息系统。该系统能够对举重运动员的各种信息（如训练量、训练强度、最好成绩、生理生化指标等）进行量化并生成数据库，能对举重训练的相关数据内容进行录入、查询、统计、分析等，使教练员、运动员随时掌握情况，并对训练计划的制定、周期的安排等起到指导作用。
　　（二）完成时间要求：
　　2003年至2004年6月完成。
　　（三）申请条件：
　　要求承担单位及研究人员熟悉举重项目的训练规律和特点，具有举重训练监控的经验，具备较丰富的计算机软硬件研究工作基础和相应研究工作条件。
 
　　十五、沙滩排球临场技战术统计软件
　　（一）主要研究内容：
　　针对沙滩排球比赛特点，研制出可以在沙滩排球比赛现场进行技战术统计与分析的计算机软件。研制的软件准确规范，量化指标要简明、扼要并说明问题，便于掌握和推广使用。并利用该软件统计分析国外主要对手的技战术分析资料，以帮助国家队制定针对性训练计划和为比赛提供科学的决策。
　　（二）完成时间要求：
　　2003年至2004年6月完成。
　　（三）申请条件：
　　要求承担单位及研究人员具有相关研究工作基础和相应研究工作条件。

　　十六、排球拦网电子模拟训练系统的研制
　　（一）主要研究内容：
　　为国家队研制能够架设于排球网上，集声、光、电等高科技于一身，能够编制程序对运动员的拦网技术进行训练的电子模拟拦网训练系统。该系统通过发出声、光信号指令，模拟对手不同的进攻点和进攻速度，让运动员完成各种个人和集体拦网动作，并且显示运动员完成动作的时间，从而训练和评价运动员的拦网技术效果。
　　（二）时间进度要求：
　　2003年至2004年8月完成。
　　（三）申请条件：
　　要求承担单位及研究人员具有相关研究工作基础和相应研究工作条件。

　　十七、优秀羽毛球运动员专项体能特征与训练方法的研究 
　　（一）研究目标及主要内容：
　　对国内外优秀羽毛球运动员专项体能训练的理论与方法进行系统的研究和总结，为我国羽毛球教练员备战奥运会提供科学的专项体能训练方法。主要研究内容：
　　1.优秀羽毛球运动员专项体能特征；
　　2.优秀羽毛球运动员专项体能训练的结构与分析；
　　3.影响优秀羽毛球运动员专项体能训练的主要因素；
　　4.优秀羽毛球运动员专项体能训练的主要生物学特征； 
　　5.国外优秀羽毛球运动员专项体能训练的理论、方法与有效手段；
　　6.我国优秀羽毛球运动员专项体能训练的理论、方法、手段及问题；
　　7.提高我国优秀羽毛球运动员专项体能训练水平的主要方法；
　　8.评定我国优秀羽毛球运动员专项体能训练水平的方法与标准。
　　（二）完成时间要求：
　　2003年至2005年5月完成。
　　（三）申请条件：
　　要求研究人员具有相关研究工作基础。

　　十八、皮划艇专项力量训练的研究
　　（一）主要研究内容：
　　1.研究皮划艇各项技术正确的动作结构、动作轨迹以及主要肌肉或肌群的收缩形式和发力顺序等；
　　2.研究建立我国优秀皮划艇运动员肌肉工作规律；
　　3.研究提高我国皮划艇运动员专项力量的训练方法及训练效果评价方法；
　　4.研究与建立我国皮划艇运动员专项力量训练监测和评价系统；
　　5.研制皮划艇专项力量训练器械。
　　（二）完成时间要求：
　　2003年8月至2004年8月完成。
　　（三）申请条件：
　　要求承担单位及研究人员熟悉皮划艇训练，具有相关研究工作基础和相应研究工作条件。

　　十九、我国优秀游泳运动员专项力量素质训练手段的研究
　　（一）主要研究内容：
　　1.对国家队优秀游泳运动员的专项力量素质进行诊断及测试，结合生物力学分析和专项技术诊断与分析，分析专项力量训练手段与技术训练相结合的效果；
　　2.研究我国优秀游泳运动员在各个训练和比赛阶段的专项力量素质特点，建立优秀游泳运动员在不同训练阶段专项力量素质的评价模式；
　　3.提出综合提高我国优秀游泳运动员专项力量素质的训练方法及实施方案，建立游泳运动员柔韧、协调素质的训练模式，协助教练员指导和提高运动员的专项力量素质及技术水平。
　　（二）完成时间要求：
　　2003年至2004年8月完成。
　　（三）申请条件：
　　要求具有副高以上职称，熟悉游泳运动，并能与运动队紧密结合的多个相关学科研究人员共同承担。 

　　二十、优秀拳击运动员专项体能特征与训练方法的研究
　　（一）研究目标和主要内容：
　　对国外优秀拳击运动员专项体能训练的理论与方法进行系统的研究和总结，为我国拳击教练员备战奥运会提供科学的专项体能训练方法。主要研究内容：
　　1.优秀拳击运动员专项体能特征；
　　2.优秀拳击运动员专项体能训练的结构与分析；
　　3.影响优秀拳击运动员专项体能训练的主要因素；
　　4.优秀拳击运动员专项体能训练的主要生物学特征；
　　5.国外优秀拳击运动员专项体能训练的理论、方法与有效手段；
　　6.我国优秀拳击运动员专项体能训练的理论、方法、手段及问题； 
　　7.提高我国优秀拳击运动员专项体能训练水平的主要方法；
　　8.评定我国优秀拳击运动员专项体能训练水平的方法与标准。
　　（二）时间进度要求：
　　2003年至2005年5月完成。
　　（三）申请条件：
　　要求研究人员具有相关研究工作基础。

　　二十一、自行车模拟训练器的研制
　　（一）研究目标和主要内容：
　　研究一种可以模拟室外不同路况、具有与室外训练和比赛相同身体姿态和用力感受、蹬踏频率、运动员用力程度可以自由设定的室内自行车模拟训练器。
　　1.该自行车模拟训练器可以根据教练员的要求自由设定不同路况及其变化，并且在模拟不同路况变化中运动员的用力感觉及身体姿态要和实际室外训练相一致；
　　2.该模拟器也可自由设定运动员蹬踏的用力大小和频率。运动员要能够非常方便地在骑行中自行设定以上各参数的变化，也可由教练员用无线电遥控以上参数的变化；　　
　　3.该训练器还需设有安全保护装置，当脚蹬转动速度超过运动员的极限承受能力时，安全离合器可以自行脱离，使运动员不至于被脚蹬打伤。
　　（二）时间进度要求：
　　2003年至2004年7月完成。
　　（三）申请条件：
　　要求承担单位和研究人员具有相应的专业技术基础和良好的专业设备，能与运动队紧密结合，了解运动队的实际需要，并提供良好的技术支持和后续服务。 

　　二十二、激流皮划艇专项力量训练器材及其监控评价系统的研制
　　（一）研究目标和主要内容：
　　研制专门用于提高皮划艇激流回旋运动员的专项力量、最大力量、速度力量等力量训练器材。这些训练器材还能够测试各种训练指标，方便教练员使用。主要研究内容：　　
　　1.力量训练速度、加速度测试器材的研制；
　　2.腰腹、胸部、上肢、下肢等大小肌肉群、主动肌、对抗肌群等专项力量、速度力量、最大力量等训练器材研制；
　　3.专项力量训练器材的数据采集和传感器系统的研制；
　　4.专项力量训练器材测试评定、测试评价指标的建立；
　　5.测试分析评价软件的研制等。
　　（二）时间进度要求：
　　2003年8月至2004年12月完成。
　　（三）申请条件：
　　要求承担单位及研究人员具有相关研究工作基础和相应研究工作条件。

　　二十三、古典式摔跤训练手段及器材的研究　　
　　（一）主要研究内容：
　　1.收集、分析与对比国内外古典式摔跤运动员及训练的各类数据，建档立案；
　　2.研究我国古典式摔跤运动员的训练手段及特点，找出技战术差距，提出提高我国古典式摔跤运动员竞技水平的有效训练手段；
　　3.研究建立先进的训练手段体系、科学的评价系统和相应的专项训练器材。
　　（二）完成时间要求：
　　2003年至2004年8月完成。
　　（三）申请条件：
　　要求研究人员具有相关研究工作基础。

　　二十四、帆板流体动力性能及运动技术分析研究
　　（一）主要研究内容：
　　1.通过对帆板不同姿态的水动力性能试验研究，了解不同航速下帆板的水动力性能和不同前倾角、横倾角对板体水动力性能的影响，为运动员正确选择航线，正确地应用技术提供科学依据；
　　2.通过帆板不同姿态的水动力性能理论计算研究，开发出能初步计算帆板水动力性能的数值计算软件，比较数值计算结果与试验的差异；
　　3.通过中外优秀运动员技术分析和对比，明确目前我国运动员与国外最优秀运动员之间的差距，并提出改进建议； 
　　4.根据希腊奥运会比赛场地风向、水流、潮汐、海浪等自然环境因素对最佳航线的选取的影响，提出进行最佳航线分析研究的设计方案。
　　（二）完成时间要求：
　　2003年至2004年8月完成。
　　（三）申请条件：
　　要求承担单位及研究人员具有相关研究工作基础和相应研究工作条件。

　　二十五、艺术体操个人项目身体技术与器械技术结合的价值研究
　　（一）主要研究内容：
　　1.从历届奥运会艺术体操规则的变化，研究国际艺术体操器械技术发展的规律、趋势以及世界优秀运动员器械技术运用的特点与经验；
　　2.针对我国优秀运动员成套动作编排中器械技术的运用和完成中所存在的问题与弊端，提出器械技术编排的新思路，制定我国艺术体操器械技术的训练与编排的对策；　
　　3.研究器械技术与身体技术的多样化结合的优化设计以及完成该设计对运动员综合能力的要求，最大限度地提高我国家队个人成套动作中联合难度和非难度动作的"价值"，提高我国艺术体操个人项目运动员基本编排的档次，力争我国优秀运动员在奥运会比赛中取得优异成绩。
　　（二）完成时间要求：
　　2003年至2004年5月完成。
　　（三）申请条件： 
　　要求承担单位及研究人员具有相关研究工作基础和相应研究工作条件。

　　二十六、蹦床高难动作技术训练方法手段体系的建立及整套动作编排优化的研究
　　（一）主要研究内容：
　　1.研究蹦床高难度动作技术的特点及高难度动作技术之间的关系，探索蹦床高难度动作技术的发展规律，建立蹦床高难度动作技术理论体系；
　　2.提出蹦床高难动作技术的训练方法与手段，包括：高难度的团身空翻、屈体空翻、直体空翻以及高难动作连接等动作技术的训练方法、手段等；
　　3.研究蹦床整套动作技术的编排规律，优化蹦床整套动作技术的编排，提出国家队重点运动员整套动作技术编排优化及配置方案。 
　　（二）完成时间要求：
　　2003年至2006年12月完成。
　　（三）申请条件：
　　要求承担单位及研究人员具备相关研究工作基础和相应研究工作条件。

　　二十七、中外垒球运动员投球和打击技术的分析与比较研究
　　（一）主要研究内容：
　　1.研究中外运动员投球和打击动作、发力方式和部位、挥棒轨迹、击球部位等投球打击技术环节的不同特点，特别是对投手投变化球和击球手击打变化球的动作进行分析研究；
　　2.对中外投球质量和安打率较高的运动员进行综合分析，研究投球和打击技术的训练方法，特别是提高投手投各种变化球和击球手打击各种变化球的能力的训练方法； 
　　3.对我国家队运动员投球和打击技术进行诊断，改进运动员不合理的技术动作，找出适合中国运动员打击技术的训练方法，提高安打率，增加中国队的得分能力。
　　（二）完成时间要求：
　　2003年至2004年8月完成。
　　（三）申请条件：
　　要求研究人员具有相关研究工作基础。

　　二十八、提高我国网球女子双打选手竞技水平的研究
　　（一）主要研究内容：
　　1.研究分析当今世界优秀女子双打选手技战术特点和发展趋势，特别是亚洲优秀女子双打选手成功经验；
　　2.对比世界先进技战术水平，研究我国优秀女子双打运动员的技战术水平现状，找出技战术差距，提出提高我国网球女子双打竞技水平的有效训练手段；
　　3.研究并提出我国优秀女子双打选手配对组合、女子双打技战术的制胜要素、发球和接发球技术、第一拦击技术与技战术配合、女子双打训练方法与手段的实施方案，并配合教练员、运动员提高竞技水平。
　　（二）完成时间要求：
　　2003年至2004年8月完成。
　　（三）申请条件：
　　要求承担单位及研究人员具有相关研究工作基础相应研究工作条件。

　　二十九、我国现代五项运动员训练负荷总量和负荷分布的研究
　　（一）主要研究内容：
　　1.比较和评定国内外现代五项运动员在不同的训练周期和比赛中的运动负荷总量与五个单项的负荷分布指标； 
　　2.研究分析我国运动员的体能状况，利用训练负荷总量和负荷分布规律，指导训练和比赛；
　　3.摸索出我国现代五项运动员在不同训练周期和比赛中的训练负荷总量与五个单项的负荷分布规律，并帮助教练员实施动态监控和诊断训练效果。
　　（二）完成时间要求：
　　2003年至2004年8月完成。
　　（三）申请条件：
　　要求承担单位及研究人员具有相关研究工作基础相应研究工作条件。

　　三十、铁人三项运动提高训练质量及体能监控问题的研究
　　（一）主要研究内容：
　　1.通过对我国优秀铁人三项运动员的一般和专项素质测定，研究我国运动员身体素质的特点，描述出其身体素质的特征性模型，结合形态、机能指标，提出优秀运动员应该具备的条件，并寻找训练环节上的薄弱点，加以改进；
　　2.通过监测3个子项训练及比赛过程中生理生化指标的变化，研究训练中的运动强度、恢复情况及体力分配的合理性问题，以发现体力应该如何分配而获得最佳成绩的可能；
　　3.研制能够通过心率遥测、结合训练前后的训练监测指标体系与相关分析的计算机系统软件，用于训练强度的监控，了解运动员机体对训练的反应及机体恢复情况，并协助教练员做好训练监控，及时解决训练中出现的问题，提高科学训练水平。 
　　（二）完成时间要求：
　　2003年至2004年8月完成。
　　（三）申请条件：
　　要求承担单位及研究人员具有相关研究工作基础和相应研究工作条件。

　　三十一、优秀网球运动员专项体能特征与训练方法的研究
　　（一）研究目标和主要内容：
　　对国内外优秀网球运动员专项体能训练的理论与方法进行系统的研究和总结，为我国网球教练员备战奥运会提供科学的专项体能训练方法，以提高我国网球运动员的专项体能水平。主要研究内容：
　　1.优秀网球运动员专项体能特征；
　　2.优秀网球运动员专项体能训练的结构与特点；
　　3.影响优秀网球运动员专项体能训练的主要因素；
　　4.优秀网球运动员专项体能训练的主要生物学特征；
　　5.国外优秀网球运动员专项体能训练的理论、方法与有效手段；
　　6.我国优秀网球运动员与国外优秀运动员在体能上的主要差距；
　　7.提高我国优秀网球运动员专项体能训练的理论、方法和手段；
　　8.评定我国网球运动员专项体能训练水平的方法与标准。
　　（二）完成时间要求：
　　2003年至2005年5月完成。
　　（三）申请条件：
　　要求研究人员具有相关研究工作基础。

　　三十二、短道速滑项目滑行数据测量技术的研究
　　（一）主要研究内容： 
　　1.采用计算机、图像处理及人工智能技术，研究无标计测量点情况下测量短道速滑运动员训练及比赛中的滑行路线以及在任意一点的瞬时速度和加速度的便携式仪器设备及测量方法；
　　2.建立国内外优秀运动员技术特征数据库；
　　3.提出我国优秀短道速滑运动员训练及比赛战术的设计方案。
　　（二）完成时间要求：
　　2003年至2005年6月完成。
　　（三）申请条件：
　　要求承担单位及研究人员与运动队紧密结合，充分了解运动员训练及比赛的需要，具有相应研究基础和专业技术条件。

　　三十三、花样滑冰跳跃难度技术及艺术表演综合性研究
　　（一）主要研究内容：
　　1.利用现代化科研测试手段和方法，对我国优秀花样滑冰运动员的技术动作进行监测和技术诊断；
　　2.根据我国运动员的个体特点，研究设计出2－3种花样滑冰难新跳跃技术的动作；
　　3.提出针对性训练的实施要点，配合教练员开展动作最优化的训练监控，帮助运动员攻克、完成难新跳跃技术；
　　4.对音乐的选择和艺术编排、增加艺术表演能力、注重运用肢体语言进行艺术表演等提供技术支持和帮助。
　　（二）完成时间要求：
　　2003年至2005年12月完成。
　　（三）申请条件：
　　要求承担单位及研究人员具有相关研究工作基础和相应研究工作条件。

　　三十四、速滑弯道蹬冰技术的研究
　　（一）主要研究内容：
　　1.以国内高水平运动员的弯道蹬冰技术为主，同时借鉴国外（1998长野冬奥会）的相关研究成果，找出我国选手的主要技术差距以及影响运动成绩的决定性因素；
　　2.深入研究速滑蹬冰加速理论及外在表现形式和适用条件，确立正确的弯道蹬冰技术概念，建立我国优秀运动员的弯道技术参数体系和动作技术评定标准；
　　3.在比赛条件下，运用QUALISYS红外光点测试系统获取优秀运动员弯道蹬冰技术的三维运动学参数；同时采用定点扫描摄影技术，拍摄弯道蹬冰技术动作的全部过程，以获得运动员步长、步频等相关数据，深入研究弯道蹬冰动作前后重心沿法线和切线方向速度的变化规律、不同速度状态下身体平衡的力学条件、最有利的蹬伸时机和有效的蹬伸范围，实现对运动员个体的蹬冰技术诊断，为提高我国优秀速滑运动员的动作技术水平进行深入研究分析，并指导技术训练；
　　4.开发研制分别测试速滑运动员左右脚沿滑行方向上的垂直分力和法向分力的速滑蹬冰测力系统。
　　（二）完成时间要求：
　　2003年至2005年6月完成。
　　（三）申请条件：
　　要求承担单位及研究人员具有相关研究工作基础以及相应研究工作条件。

　　三十五、女子冰球训练规律、特点及训练手段方法的研究 
　　（一）主要研究内容：
　　1.通过调研及信息收集分析，研究世界女子冰球运动发展趋势及训练特点及规律；
　　2.针对我国女子冰球运动的现状，研究提出适合我国特点的女子冰球运动训练的规律和特点以及提高我国女子冰球运动员对抗能力及技术水平的途径、方法和手段。
　　（二）完成时间要求：
　　2003年至2004年12月完成。
　　（三）申请条件：
　　要求承担单位及研究人员具有相关研究工作基础和相应研究工作条件。

　　三十六、对我国优秀冬季两项选手射击速度、稳定性及命中率的研究
　　（一）主要研究内容：
　　1.分析国外优秀冬季两项运动员的训练特点； 
　　2.分析我国优秀冬季两项运动员在训练和比赛中的立射与卧射技术及动作过程、滑行动作技术与射击技术配合及动作控制、压缩射击时间技术动作结构特征；
　　3.研究我国运动员的射击速度、稳定性及命中率，并与世界优秀运动员进行对比分析研究，结合我国优秀运动员特点，提出改进我国冬季两项运动员站立平衡及其持枪稳定性的训练实施方案，为提高我国冬季两项运动员的技术水平提供技术支持和帮助；
　　4.研究建立优秀冬季两项运动员技术动作数据库。
　　（二）完成时间要求：
　　2003年至2005年5月完成。
　　（三）申请条件：
　　要求承担单位及研究人员具有相关研究工作基础及条件，熟悉专项训练并能与运动队紧密结合。

　　三十七、便携式数控冰刀研磨机的研制
　　（一）研究目标和主要内容：
　　运用现代计算机、数控技术，研究出能对速滑、短道速滑冰刀的弧度、光洁度自动研磨的便携式数控冰刀研磨机，提高冰刀研磨的质量和速度。研磨机应符合以下技术要求：　
　　1.体积与重量：长650mm，宽350mm，高350mm，重量40-60公斤。
　　2.能够按预定参数和仿形自动研磨300mm-450mm 长，拱高10mm的速滑、短道速滑冰刀的任意弧度，并利用计算机及编制的应用软件与多轴驱动卡，控制X、Y、Z轴（步进电机）三维运动平台运动和研磨系统研磨运动。 
　　3.能够分精、抛光3级研磨冰刀，磨轮3级换位驱动，由y、z轴步进电机差补控制完成，刀刃研磨平面粗糙度要求达到Ra8-12，90°边刃角直接打磨。磨轮驱动为变频、低噪、大功率电机，磨轮径向转动并轴向运动10mm，由z步进电机控制完成。一次研磨3-5分钟完成。
　　4.能够采用弧度采集器、光洁度检测仪、CCD光洁度分辨器与A/D转换卡、单片机进行接口通讯，并能接收、运算采样数据、显示研磨过程图形、数据对比并存储和打印，按弧度检测数据分级研磨。
　　（二）时间进度要求：
　　2003年至2004年12月完成。 
　　（三）申请条件：
　　要求承担单位及研究人员具有相关研究工作基础和相应研究工作条件。

　　三十八、冰刀测量技术的研究
　　（一）主要研究内容：
通过计算机、图像处理及人工智能技术，研制能够测量记录运动员冰刀的厚度、弧度、弯度，刀托高度和角度的便携式测量设备，并建立运动员器材数据库，为运动员准备器材提供技术支持。
　　（二）完成时间要求：
　　2003年至2004年12月完成。
　　（三）申请条件：
要求承担单位和研究人员有相应的专业技术基础和相应研究工作条件，并与运动队紧密结合，提供技术支持。
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